CENTRO DIURNO REGIONALE
“Al GELSI”
Via ai Gelsi 33 — 091.630.59.30 — centro.diurno@rivasanvitale.ch

MARZO 2019

VENERDI 1.3: 10.30: ARTE-TERAPIA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00 GRANDE TOMBOLA CON PREMI

SABATO 2.3: IL CENTRO RIMANE CHIUSO
DOMENICA 3.3: PRANZO DELLA TERZA GIOVINEZZA AL CAPANNONE AL LAGO
LUNEDI 4.3: 10.00: LETTURA DEL GIORNALE

12.00: Pranzo in compagnia
14.00: TOMBOLA AUTO-GESTITA

MARTEDI 5.3: 10.00: PISCINA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: USCITA Al CENTRI COMMERCIALI (SERFONTANA) 5.-

MERCOLEDI 6.3: 10.00: GRUPPO PAROLA E MEMORIA
12.00:Pranzo in compagnia al centro oppure al capannone su
iscrizione
14.00: MOMENTO LETTURA CON ANNA

GIOVEDI 7.3: 10.00: GIOCHI DI CARTE
12.00: Pranzo in compagnia
14.30: CAMERA SENSORIALE
14.00: RIUNIONE GIORNALINO

VENERDI 8.3: 10.30: ARTE-TERAPIA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: GRANDE TOMBOLA CON PREMI

SABATO 9.3: PRANZO IN COMPAGNIA AL CENTRO DIURNO

LUNEDI 11.3: 10.00: GINNASTICA SOFT
12.00: Pranzo in compagnia
14.30: GRUPPO GERMOGLIO (MESSA E TOMBOLA ALL’ORATORIO)
14.00: PILATES OVER 60

MARTEDI 12.3: USCITA ALLO SPLASH & SPA + PRANZO
10.00: ATTIVITA MANUALI
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: IL MUSICHIERE CON MARIO

MERCOLEDI 13.3: 10.00: GRUPPO PAROLA E MEMORIA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: MOMENTO LETTURA CON ANNA

GIOVEDiI 14.3: 10.00: CRUCIVERBA INSIEME
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: GINNASTICA SOFT

VENERDI 15.3: 10.30: GIOCHI DI CARTE
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: GRANDE TOMBOLA CON PREMI

SABATO 16.3: PRANZO IN COMPAGNIA AL GROTTO CROCE



LUNEDI 18.3:

MARTEDI 19.3:

MERCOLEDI 20.3:

GIOVEDI 21.3:

VENERDI 22.3:

SABATO 23.3:

LUNEDI 25.3:

MARTEDI 26.3:

MERCOLEDI 27.3:

GIOVEDI 28.3:

VENERDI 29.3:

SABATO 30.3:

10.00: GINNASTICA SOFT

12.00: Pranzo in compagnia

14.00: TOMBOLA AUTO-GESTITA
14.00: PILATES OVER 60

SAN GIUSEPPE!!! IL CENTRO RIMANE CHIUSO

10.00: GRUPPO PAROLA E MEMORIA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: CANTI E BALLI CON GIORGIO BERGOMI

10.00: GIOCHI DI CARTE
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: GINNASTICA SOFT
14.00: RIUNIONE GIORNALINO

10.30: ARTE-TERAPIA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00:. GRANDE TOMBOLA CON PREMI

PRANZO IN COMPAGNIA AL CENTRO DIURNO

10.00: PITTURA

10.00: GINNASTICA SOFT

12.00: Pranzo in compagnia

14.00: TOMBOLA AUTO-GESTITA
14.00: PILATES OVER 60

USCITA A BERGOMO CITTA ALTA + PRANZO 90.-

(tutto compreso)
10.00: ATTIVITA MANUALI
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: COLORIAMO INSIEME

10.00: GRUPPO PAROLA E MEMORIA
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: MOMENTO LETTURA CON ANNA

SERVIZIO PODOLOGIA AL CENTRO DIURNO

10.00: CRUCIVERBA INSIEME
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: GINNASTICA SOFT

SERVIZIO PEDICURE A DOMICILIO annunciarsi entro lunedi 25.03.2019

10.30: GIOCHI DI CARTE
12.00: Pranzo in compagnia
14.00: GRANDE TOMBOLA CON PREMI

PRANZO IN COMPAGNIA AL CENTRO DIURNO



