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Il Coronavirus colpisce ogni fascia d'eta, giovani inclusi. In diversi casi, le persone malate non presen-
tano sintomi particolari ma rischiano comunque di contagiare amici, parenti, genitori € nonni.

In questo periodo godiamo di maggiore liberta. Per mantenerla anche in futuro & fondamentale tra-
scorrere il tempo libero con prudenza, pensando al nostro benessere e a quello degli altri.

a 6 Salutiamoci!
e Gomito contro gomito, scarpa contro scarpa... Quanti modi ci sono per salutarsi senza
stringersi la mano o abbracciarsi?

Dal 6 luglio le mascherine sono obbligatorie sui mezzi pubblici di tutta la Svizzera, ma
sono anche fondamentali quando non & possibile rispettare la distanza sociale. Meglio
averne una sottomano, sempre.

@ Mascherina, ti conosco

5 o Dentro o fuori? -

W @w All'aria aperta e nei luoghi meno affollati le goccioline emesse mentre respiriamo, parlia-
mo o ridiamo si dissolvono molto pil velocemente che negli spazi chiusi. Ecco perché &
cosi importante scegliere il posto giusto dove trascorrere la serata.

Mi registro e mi diverto

5% E possibile talvolta trasmettere il virus anche in assenza di sintomi. Dare nome e numero
di telefono nei locali pubblici permette alle autorita di avvisarci nel caso fossimo stati a
stretto contatto con una persona infetta.
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